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Les 1 
Iedere les begint en eindigt met een print van het eindresultaat. 

Het is dan ook de bedoeling dat uw eindresultaat van de les hetzelfde is. 
 

 

 
1. openen van een nieuw bestand 

 
◊  Kies Nieuw, of Ctrl/Cmd +N.  
 
Voorinstelling:   Naamloos-1: typ Les 1,  
Breedte: 800 pixels, Hoogte: 600 pixels,  
Resolutie: 72 px/inch, kleur: wit, OK. 
 

2. Tussentijds opslaan 
 

◊  Kies Bestand  > Opslaan als. 
 
Vanaf CC2021 kan je kiezen opslaan in de clouds 
of computer. 
 
Bij opslaan in kies je de plaats waar je het 
document wenst op te slaan. 
In de pdf inleiding hebben we al een 
mappenstructuur gemaakt, ga naar de verkenner,  
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klik vervolgens verder op documenten: - Lessen Initiatie: -  les 1, klik op openen. 
Vervolgens .psd opslaan: als - Les 1.psd. 
Zie pag 8 lesjes bewaren Kop 14, in pdf inleiding over Photoshop. 
We slaan dit op als .PSD-bestand. Zodat we dit later verder kunnen bewerken. 
 

3. We gaan eerst nog de gereedschappen herstellen. 
 
Voor we eraan beginnen gaan we eerst onze gereedschappen herstellen naar de 
standaardinstellingen.  
Dit is een goede gewoonte en dat doen we best voor iedere nieuwe les. 
Helemaal bovenaan onder het woord Bestand, klik je met je rechtermuisknop en kies 
voor: Alle gereedschappen herstellen (welk gereedschap geselecteerd is speelt geen 
enkele rol). 
 

 
 
In volgend dialoogvenster klik je gewoon op OK. 
 

   
 

3.1  Paletten herstellen 
 
◊  Kies Venster > Werkruimte, herstel alle paletten aan de rechterkant van het canvas. 
Hier heb je ook de mogelijkheid om een eigen werkruimte te maken. 
Nieuwe werkruimte… Deze werkruimte kun je ook een naam geven vb je schuilnaam.  
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Paletten terug op zijn plaats zetten kan je ook met de knop werkruimte kiezen.  
Hier heb je ook de mogelijkheid om een eigen werkruimte te maken 

 
 

3.2  Openen van een document 
 

Open het .psd bestand Les 1, dit vind je terug bij documenten, lessen Initiatie: les 1. 
Na het klikken op openen zien we het bestand Les 1.psd.  
Dit kijken we even na in afbeeldingsgroote, (klik in de optiebalk op afbeelding: 
afbeeldingsgrootte dan krijg je onderstaand venster). 
Hier kan je de juiste Breedte of Hoogte aanpassen, slotje blijft gesloten zorgt ervoor om 
de juiste verhoudingen tussen B en H te behouden, klik op OK. 
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We hebben een document gemaakt met een witte achtergrond. 
In het lagenpalet heb je een laag staan, dit is 
de achtergrond laag, deze laag is 
vergrendeld, kan je zien aan het slotje dat 
ernaast staat. 
Dit betekent dat je deze laag niet kunt 
verplaatsen in de stapelvolgorde van het 
lagenpalet (daarvoor moeten er meerdere 
lagen zijn). 
Als je nu op deze laag dubbelklikt dan krijg je 
een nieuw venster waar je de laag een 
andere naam kan geven, door er dubbel op 
te klikken. 

 
Hernoem laag 0 naar, Basis en klik dan op OK. 

 
Deze laag is nu ontgrendeld. 

 

4. Nieuwe lagen maken 
 

We maken nu een nieuwe laag aan via 
het omgeslagen blad of het + teken 
onderaan in het lagenpalet. 

 
 
 

Klik daar vier keer op en je krijgt vier nieuwe transparante lagen. 
Je kan ook werken via: ◊  Kies Laag > Nieuw > Laag, of Ctrl/Cmd + Shift +N. 
 

We hebben nu vier lege lagen. 
Dat wil zeggen: te vergelijken met vier transparante bladen papier. 
We geven die lagen een passende naam: dubbelklikken op het woord (niet ernaast) 
laag 1 en daar typ je dan vierkant en enteren, laag 2 geef als naam driehoek en enteren, 
laag 3 we noemen die ovaal en enteren, laag 4 noemen we rechthoek en enteren. 
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- Tip: Namen geven aan de lagen is een goede gewoonte vooral als je met meerdere 

lagen gaat werken. 
- Vanaf CC 2020 kun je langere teksten ingeven aan uw laag.  
     zoals vb. gebruik van filter wolk  

- We gaan ons werk regelmatig opslaan, ook dat is een goede gewoonte. 

  ◊  Kies Bestand >  Opslaan, aangezien we dit bestand al eens opgeslagen hebben 
kunnen we hier gerust opslaan gebruiken of Ctrl/Cmd +S 

- Bij opslaan voegen we de laatste veranderingen toe aan een bestaand bestand. 

 
5. Rechthoek maken. 

 
- Klik in het lagenpalet op de laag rechthoek deze kleurt grijs, deze is nu geselecteerd. 
- U kunt bepaalde tools uitvouwen, zodat verborgen onderliggende tools zichtbaar worden. 
- Een kleine driehoek rechts onder in het toolpictogram geeft aan dat er verborgen tools 

zijn. 
- Bij de gereedschappen het 2de icoontje daar vinden we de rechthoekige selectiekader, je 

kunt informatie over elke tool bekijken door de aanwijzer erop te plaatsen. 
- De naam van de tool verschijnt met knopinfo langs de aanwijzer.                    CC2021 

- Klik je tool rechthoekig Selectiekader aan, dan zie je dat de optiebalk zich heeft aangepast 
voor dit gereedschap.    

- We bekijken even de optiebalk: zeer belangrijk:  
      Let er op dat er naast doezelaar 0 px ingevuld staat. 

- Doezelaar = verdoezelen, hiermee verzacht je de randen van de selectie, hoe hoger de 
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waarde hoe zachter de randen, hoe lager, des te harder de randen van de selectie. 
- Ook de eerste tool van de selectieopties aanklikken, voor een nieuwe selectie. 
- Plaats je aanwijzer onder elke tool (niet aanklikken!!!), dan verschijnt er een 

beschrijving van de optie. 
 

 
 

Met ingedrukte linkermuisknop sleep je een rechthoek op het canvas van je document.  
Je verkrijgt wat men noemt een rechthoekige selectie. 
 

   
 
 

6. Kleur instellen 
 

De rechthoek gaan we vullen met kleur daarvoor stellen we de gewenste kleuren in. 
- Dit doen we via de Kleurkiezer in het gereedschapset. 
- Die staan standaard op voorgrondkleur = zwart en achtergrondkleur = wit.  
- Standaard kleuren kun je instellen door op je toetsenbord op de D te 

klikken. 
- Door op het kromme pijltje te klikken wissel je de kleuren in 

wit/zwart, of door op je toetsenbord op de toets X toets te klikken. 
 
 

- Klik je nu op de voorgrondkleur, dan opent de kleurkiezer zich en kan je een 
andere voorgrondkleur kiezen. 
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Klik in de kleurkiezer op een kleur - OK. Of klik op een kleur in het palet kleur. 

  Palet kleur  

 
 
Met de gekozen kleur gaan we 
onze selectie vullen. 
 

 
Hiervoor hebben we het emmertje nodig, dit 
vind je in de gereedschappenset, verborgen 
onder het verloop, selecteer het emmertje 
door erop te klikken.  

 
 
 
 
 
Klik daarna in de selectie om deze te vullen. 
 
We heffen de selectie op via (Menu = ◊) ◊ Kies >  

Selecteren > Deselecteren of Ctrl/Cmd +D. 

 
Bekijk ook even het lagenpalet. 
 
 
 
 
 

- Naast het oogje van de laag, dat je aan en uit 
kan klikken, vind je het laagminiatuur van de 
laag, waarop je een kleine gekleurde 
rechthoek ziet, daar rond zie je nog 
grijs/witte vierkantjes die de transparantie 
voorstellen. 

- Dit wil zeggen dat je een transparante laag 
hebt met daarop de rechthoek die we juist 
geselecteerd en gevuld hebben. 

Hier zie je ook dat deze laag geselecteerd is. 
(blauw) 
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7. Ovale selectie maken. 
 

- Activeer nu de laag Ovaal door erop te klikken, op die laag zullen we een ovaal tekenen 
en vullen met een andere kleur. 

-   Klik met rechtse muisknop op de knop Rechthoekig 
selectiekader (bij Mac) Rechthoekig selectiekader 
gedurende 2sec. indrukken. 

-    In het uitrolmenu kies je voor tool Ovaal selectiekader 
door erop te klikken. 

-    Voor het ovaal en de driehoek gaan we ook in de optiebalk anti-alias aanvinken, 
anders gaan we een gekartelde lijn krijgen. 

 

     

 

Hieronder een voorbeeld van anti-alias, met en zónder anti-alias aangevinkt. 

    

 

Je zult een duidelijk verschil bemerken tussen de beide ovale vormen. 

- Teken met ingedrukte linkermuisknop een ovalen selectie op het canvas van je   
document, houd je de shift toets ingedrukt terwijl je sleept dan krijg je een cirkel. 

-  Kies een andere voorgrondkleur, selecteer het emmertje en vul de selectie 
met de gekozen kleur. 
  ◊  Kies > Selecteren > Deselecteren. 

Lees nog eens alles na wat er vanaf punt 7 staat om alle stappen te kunnen volgen. 
 
8. Driehoek tekenen.  

 
-    Activeer laag driehoek, selecteer uit de gereedschapset de tool Veelhoeklasso. 
-    Zie je dit gereedschap niet onmiddellijk staan dan klik je met rechtermuisknop,  
     (bij Mac) (Rechthoekig selectiekader gedurende 2sec. indrukken) op de Lasso in het      

gereedschapset, in het uitrolmenu kun je dan voor tool Veelhoeklasso kiezen.  
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- Kijk ook even in de optiebalk.     
doezelaar op 0 en 

anti-alias aangevinkt. 

       

 

 
 
 
 

- Met Linkermuisknop klik je eenmaal op uw werkje, dit is het eerste hoekpunt,  
verzet je muisknop klik op een andere plaats in je werkje, dit is het tweede hoekpunt, 
klik nog eens en je krijgt een derde punt, klik nu terug op het eerste hoekpunt om de 

driehoek te sluiten (er verschijnt aan de cursor een  cirkeltje, dit kun je zien aan het 
uiteinde van de cursor).  
 

- We hebben een driehoekige selectie als resultaat. 
- Tip: om de driehoek mooi te sluiten kun je dubbelklikken op het derde hoekpunt,  
- de driehoek sluit vanzelf. 
- Kies een andere voorgrondkleur, vul de driehoekige selectie met tool emmertje en 

Deselecteer. 
 

9. Vierkant maken. 
 

Activeer laag vierkant en trek een vierkant met het 
rechthoekige selectie gereedschap, ( houd daarbij 
de shiftknop ingedrukt (oudere versies) en sleep 
met de ingedrukte aanwijzer over de canvas, 
 

rechts langs de selectie zie je de waarden van uw 
vierkant verschijnen, zijn die gelijkwaardig laat dan 
eerst uw muisknop los dan pas de shiftknop. 

Lukt dit niet zo goed kan je in venster eigenschappen de waardes nog aanpassen.  

Tool verplaatsen staat actief.  

 
Sla je werk nog maar eens op ◊ Kies Bestand > Opslaan. 
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10. Figuren vergroten verkleinen 
 

Vind je een figuur te klein of te groot dan kun je deze aanpassen. 
Ik vind in volgend voorbeeld de driehoek nogal groot > activeer laag driehoek door op 
de laag te klikken > verplaatsings gereedschap staat actief in de werkbalk en in de 
optiebalk transformatie gereedschap is aangevinkt > rond de driehoek komt een 
selectiekader te staan, nu kan je de punten (ankerpunten genoemd) aanklikken en 
verslepen tot je tevreden bent met het resultaat. 

 
  

Nieuw vanaf CCversie 2019 

- Als u een laag transformeert en een hoekgreep sleept om de geselecteerde laag groter 

of kleiner te maken: 

 

-Hoeft u niet meer de Shift-toets ingedrukt te houden als u de verhoudingen wilt 

behouden. Formaat van de laag wordt proportioneel aangepast 

- Wanneer u Shift ingedrukt houdt en een hoekgreep sleept tijdens een transformatie, 

wordt het formaat nu niet-proportioneel aangepast. 

- Oudere versies Shift toets ingedrukt houden, om de verhoudingen te behouden 

 

11. Werkje ordenen 

Bekijk je werk nu eens, mogelijk bedekken de figuren elkaar. Er zijn geen stukken verdwenen, 
zij bevinden zich onder een andere laag. 
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- We gaan de figuren losmaken van elkaar door de lagen een voor een te activeren en 
met het verplaatsing gereedschap te verschuiven. 

- Activeer bijvoorbeeld laag vierkant door erop te klikken met linkermuisknop, selecteer  
het verplaatsgereedschap, klik en versleep het vierkant op je werkdocument naar de 
gewenste plaats. 

- Doe hetzelfde voor alle andere lagen, activeren, met verplaatsgereedschap actief klik 
en sleep je de afbeelding op uw werkje naar een andere gewenste plaats. 

- Verspreid de figuren over uw werkje zodat ze allen afzonderlijk zichtbaar zijn. 
- Met transformatie kun je uw vorm ook verdraaien, zonder te klikken, door met de 

cursor aan een hoekpunt van het selectiekader te naderen (zie je een gebogen 
dubbel pijltje verschijnen) aan je cursor, dit wil zeggen dat we de vorm wat kunnen 
draaien, klik en sleep tot je vorm wat gedraaid is en klik daarna op enter als je 
tevreden bent. 

 
Daarna zetten we onze vorm terug recht door stapjes terug te zetten door op 
Ctrl/Cmd +Z te klikken. 
Vorige versies: 1 maal op 
Ctrl/Cmd +Z 1 stap terug, 
daarna 
Alt+Ctrl/Option+Cmd+Z 
voor meerdere stappen 
terug. 
 
◊  Kies Venster > Historie 
en daar een stap hoger 
aan klikken. 
 
Met de kleine pijltjes en 
de grote pijl kan je 
tapblad historie in en uit 
vouwen. 
 

 
12.  Tekst toevoegen. 

 
Het tekstgereedschap vinden we onder de letter T 
Daar heb je ook weer een keuzemenu met Horizontale en Verticale tekst. 
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Vanaf versie CC2019 is de teksttool aangepast, het tekstvak word gevuld met dummytekst. 

 

Dubbelklikken om tekst te 

bewerken: 
U kunt nu met de tool “Verplaatsen”: 

dubbelklikken op een tekstlaag om 

de tekst in uw document snel te 

bewerken. U hoeft niet meer van tool 

te veranderen. 
 

Klik op lettertype, grootte kleur dit 

kan allemaal en is zeker een snellere 

oplossing. 

 

Werk je liever zoals vroeger dan kan je dit aanpassen. 
Grotendeels zullen wij in de pdf’s nog zonder (dummytekst- opvultekst) werken, dit kan 
later nog aangepast worden. Meer over tekst en teken in les 19. 
 

Terugkeren naar vorige versies: 
Ga in de optiebalk naar: Bewerken > Voorkeuren > Tekst, sluit het vinkje van 
Vul nieuwe lagen met plaatsaanduidingtekst  en OK. 
 

   
Dit kan je nog altijd terug aanpassen door het vinkje terug te plaatsen. 
 

Tijd om onze naam op het werkje te zetten. 
Klik in het lagenpalet de bovenste laag aan en selecteer het tekstgereedschap  
om een “horizontale tekst” te maken. 
 

 
 
In de optiebalk bovenaan kan je lettertype > grootte > hardheid > uitlijning en kleur  



Blauw versies Photoshop > Oranje zeker lezen >  Sneltoetsen: Zwart (Win.)/Paars 
(Mac) 

 

 

 13 

Kleur kan je kiezen door dubbelklik op de voorgrondkleur of kies een kleur in het 
stalenpalet   

-  Klik nu gewoon ergens op je blad met de linkermuisknop, typ je naam. 
-  Om een tekstlaag af te sluiten klik je op de entertoets van het numerieke toetsenbord,     

waar de cijfers en nummers staan.  
 

 
 

- Laptop: Zonder numeriek toetsenbord Ctrl+Enter (Win) Cmd+Enter (Mac) 
 

13. Kader maken. 

- Een kader rond je werk. Kies 
eerst de kleur (zie punt 8). 

- Klik je bovenste laag aan, maak 
een nieuwe laag, 

- Selecteer alles : Ctrl/Cmd +A of    
◊  Kies Selecteren > Alles. 

- ◊  Kies Bewerken > Omlijnen. 
Breedte: 2 pixels; Kleur: kan 
desnoods ook hier nog 
aangepast worden door op het 
kleurvierkantje te klikken, 
Locatie: binnen en OK. 
 

14. Opslaan en klaarmaken voor verzenden naar de mailgroep 

-  Hopelijk heb je het werkje regelmatig eens opgeslagen via Bestand: Opslaan  
     of met Ctrl/Cmd+S. 
- Ons werkje is bewaard als les 1.psd wil je daar later nog wijzigingen op aanbrengen dan 

kan dat, door het werkje te openen in Photoshop.  
- Via Bestand: Openen of Ctrl/Cmd+O, (zoek) Documenten: lessen initiatie, les 1, daarin  

het bestand les 1.psd, openen. 
 
Het bestand opslaan als .jpg. 
 

- Om je werk te kunnen beoordelen op de mailgroep zullen we het onder een ander 
extensie moeten opslaan, daarvoor kiezen we jpg. 

- De bestandsgrootte wordt veel kleiner en we houden nog maar één laag over.  
- Photoshop gaat dit voor ons doen. We laten alle lagen staan zoals bij ons PSD bestand.  
- Opslaan doen we in: de map Initiatie; nu kiezen we de Indeling: JPEG (JPG); 

Bestandsnaam: les 1.jpg. 
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- De werkwijze is hetzelfde als opslaan voor psd alleen moeten we kiezen voor een 
andere extensie.   
 

Eerst kijken we de grootte na van uw werkje ga in de optiebalk naar > Afbeelding > 
Afbeeldingsgrootte, is ons werkje kleiner of gelijk aan 800 pix blijft dit zo, klik op ok.  
Is uw werkje groter dan 800 pix dan passen we alleen de langste zijde aan naar 800 pix dit 
kan breedte of hoogtte zijn, de andere zijde past zich vanzelf aan, resolutie daar blijven we 
vanaf of het moet uitdrukkelijk vermeld staan in de pdf 
   Dit geld voor al de lesjes.                
 
CC versies: moeten we “kopie opslaan” nemen om .JPG op te slaan.  
Of je moet bij Voorkeuren > bestandsbeheer > verouderde opties “Opslaan Als” 
inschakelen, aanvinken dan kan je nog “opslaan als” kiezen. 
Vink ook ICC-profiel sRGB aan, zo houden we ons aan het kleinste kleurprofiel. 
 

 
CS versies of verouderde opties “Opslaan als”. 
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Ook hier gaan we het sRGB profiel nog aanvinken  en opslaan. 
 

 
 
 
 
 

We slaan dit op, er volgt een schermpje in 
Photoshop om de grootte van ons bestand te  
kiezen, max. 150kb (dit kan je zien als het 
venstertje van de voorvertoning is 
aangevinkt). 
Klik OK en je werkje is opgeslagen in de door 
jou gekozen map en is klaar om te verzenden 
naar de mailgroep. 
 

Belangrijk ook voor de volgende lesjes: 
opslaan als jpg. met max 150kb. 

 

Sluiten van uw werk kijk uw werk altijd na op de afbeeldingsgrootte en of uw naam op uw 
werkje staat, dit zijn onnodige fouten indien je daarvoor uw werk terug moet insturen. 

 

Tip: Houd de .psd op de oorspronkelijke grootte in uw mapje, 

 
Verkleinen doen we alleen bij opslaan in .jpg. 
Indien uw werkje groter is dan 800 pixels langste zijde. 

 
Belangrijk: bij het sluiten van uw psd na het verkleinen naar jpg, opent zich een 
nieuw venster “wijzigingen opslaan 
alvorens te sluiten”  

nee klikken wij houden de psd op 

ware grootte omdat verbeteringen 
moeten worden aangebracht op ware grootte. 

 
 

Vergelijk voor elk van uw werkjes de begin- en de eindafbeelding in de pdf. 
Het is de bedoeling dat iedereen in de groep Initiatie hetzelfde werkje 

instuurt zoals in de voorbeelden zijn weergegeven. 
 

Bestand .JPG doorsturen naar de mailgroep initiatie: 
Alleen .Jpg bestanden sturen naar de mailgroep, 
Psd alleen naar Privé mailadres, indien de verbeteraar daarom vraagt. 
Dit om plagiaat tegen te gaan. 
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Les versturen naar de mailgroep. 

1. Log in bij de website van seniorennet 
https://www.seniorennet.be/Pages/Mailgroepen/mailgroepen.php 

2. Meld je aan bij de mailgroep initiatie. 

3. Kies: bericht versturen naar mailgroep “photoshop – initiatie” 

4. Typ: les + lesnr + nickname. 

5. Bij bericht typ je de nodige tekst enter  

6. daarna de code in hoofdletters en zonder spaties: %%FOTOBIJLAGE1%%. 

7. Bijlage 1. Bestand Kiezen: zoek uw werkje en  en voeg in. 

8. Bericht verzenden: 1 keer klikken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.seniorennet.be/Pages/Mailgroepen/mailgroepen.php
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Belangrijk: 

 
Geef in de Titel, steeds je lesnummer en je schuilnaam in 
Typ de code juist: %%FOTOBIJLAGE1%%  

Gebruik de Bijlage 1: bestand kiezen: voeg hier uw jpg. bestand toe,  

nooit .psd bestand op de groep plaatsen, dit om plagiaat tegen te gaan,. 

psd mag je insturen in samenspraak met de verbeteraar en dan nog op het  

meegegeven privé mailadres, psd’s kunnen opgevraagd worden voor een betere  

beoordeling van de les. 

Lesje goedgekeurd?  

Download nu pas het volgende, zo heb je altijd de laatste update. 

 
Succes met uw eerste les, 

het initiatieteam 

 

 


